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PERFECTIONNEMENT SHIATSU EQUIN avec Katia GOGUEY 
 

Bodywork équin : Il s’agit d’une approche holistique du cheval, complémentaire à notre 
pratique en shiatsu 

L’objectif de ce stage est d’avoir une boite à outil plus étoƯée pour avoir un maximum de 
résultats avec les chevaux lors de nos séances. 

PROGRAMME : cet approfondissement se déroule sur 3 sessions 

 
- 1ère session : structurel 

 Observation globale du cheval 
 Harmonisation énergétique de ses polarités 
 Travail sur l’émotionnel 
 Relâchement des cervicales et de la 1ère côte (qui peut être à l’origine de certains 

high low, du cornage…) 
 Vérification de la mobilité de l’avant main et de l’arrière-main. 

 
- 2ème session : Harmonisation énergétique de chaque partie du corps et mise en lien 
entre elles 
 
- 3ème session : Cranio sacré :  

 Travail uniquement sur le crâne afin de redonner une légère mobilité et améliorer 
la symétrie du visage 
 

Pré-requis : être titulaire d’un certificat de praticien en shiatsu 

Tarif : 250 € les 2 jours 
remise de 50 € pour les adhérents France-Shiatsu 
(valable une fois par an si vous souhaitez suivre plusieurs stages de perfectionnement) 

 

Lien : FORMATIONS | Monsite 

Lieu de RDV : 28 rue de l’église 57340 BRULANGE 

Horaires : 8h45-12h30 / 13h30-16h45 

Les repas du midi sont fournis 

Fiche d'inscription : demande à katiagoguey@gmail.com ou directement sur le site. 

Pour une bonne pratique, le nombre de places est limité. 


